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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

Woche 1 
 
Montag, 23.01.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE  
 

Theorie 

Lehrgangseröffnung 
Vorstellungsrunde 
Wünsche und Ziele der Teilnehmer 
Organisatorisches 
 
DFB/NFV - Organisation 
DFB-Ausbildungsstruktur 
 
Training richtig vorbereiten 
Arbeitsgruppen: Training richtig 
organisieren und durchführen 
 

Bartosch 
 
TN 
 
 
Bartosch 
 
 
Bartosch 

 
Dienstag, 24.01.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE  
 

Praxis 

Demo-Spielstunde für G-Junioren 
 
Vielseitige und fußballorientierte 
Bewegungsschulung (Ausbilder-Demo) 
 
4 gegen 4-Turnier des NFV 

 
TN 
 
Bartosch 

 
Mittwoch, 25.01.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Philosophie des Kinderfußballs 
 
Lernziele und Leitlinien im G-Junioren-
Fußball 
 
NFV-Lehrvideo: Goal 6 (G-Junioren) 
 
Arbeitsgruppen:  
Ausarbeitung von Spielstunden für G-
Junioren 
 

Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

Donnerstag, 26.01.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Demonstration der erarbeiteten 
Spielstunden für G-Junioren  
 

Bartosch 

 
Freitag, 27.01.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 

17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Arbeitsgruppen: 
Aufgaben rund um Training und Spiel 
Profil des Kindertrainers 
 
Lernziele und Leitlinien im F-
Juniorenfußball 
 
Arbeitsgruppen:  
Ausarbeitung von Trainingseinheiten für F-
Junioren 
 

Bartosch 

 
Samstag, 28.01.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
08.30 – 12.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Muster-Trainingseinheit mit einem F-
Junioren-Team 
 
Reflexion der Muster-Trainingseinheit  
 
Demonstration der erarbeiteten 
Trainingseinheiten für F-Junioren I 
(Schwerpunkt Passen und Dribbling 
Torschuss) 

Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

Woche 2 
 
Montag, 06.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Besuch des DFB Stützpunkts Celle 
INFO- Abend 
Sportorganisation 
Talente erkennen und förden 

Bartosch 
 
 

 
Dienstag, 07.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 

17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Demonstration der erarbeiteten 
Trainingseinheiten für F-Junioren II 
(Schwerpunkte: Dribbling und Torschuss) 

Bartosch 

 
Mittwoch, 08.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Lernziele und Leitlinien im E/D- 
Juniorenfußball 
 
Techniktraining für E-/D-Junioren 
(Kombination aus UE 22, Ki. und UE 7, 
Jgd.) 
 
NFV-Lehrvideo: Goal 2 (Fußballtechnik) 
 
Arbeitsgruppen:  
Ausarbeitung von Trainingseinheiten für E-
/D-Junioren  
 

Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

Donnerstag, 09.02.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Techniktraining für E-/D-Junioren in der 
Praxis  
Methodische Reihen Teil 1: 
Dribbeln & Fintieren; Kopfball 
 
Demonstration der erarbeiteten 
Trainingseinheiten für E-/D-Junioren I 

Bartosch 

 
Freitag, 10.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 

17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Lernzielkontrolle für Zertifikat Teamleiter 
 
Rechts- und Versicherungsfragen 
 
Sport & Gesundheit 
 
Behandlung von Sportverletzungen 

Bartosch 
 
R.P.Nieber LSB 
 
Bartosch 
 
H. Eilers 

 
Samstag, 11.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
08.30 – 12.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Techniktraining für E-/D-Junioren in der 
Praxis 
Methodische Reihen Teil 2: 
Ballkontrolle; Passen 
 
Demonstration der erarbeiteten 
Trainingseinheiten für E-/D-Junioren II 

 
Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

Woche 3 
 
Montag, 21.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

 
D-Junioren: Individualtaktik 
(offensiv / defensiv) 
 
 
Goal 1 Fußballtechnik 

 
Bartosch 
Drewes 
 

 
Dienstag, 22.02.12 
 
Zeit Inhalte Referent(en) 

17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

D-Junioren: Individualtaktik 
(offensiv / defensiv) 
 

Bartosch 
 
K.Körtge DFB 
Stützpunkt -Trainer 

 
Mittwoch, 23.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

C.-Junioren Gruppentaktik   (Offensiv) 
Goal 5 
C.-Junioren Gruppentaktik   (Defensiv) 
 
 
Futsal Theorie 

Bartosch 
Drewes 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

 
Donnerstag, 24.02.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Regelkunde 
 
 
Zusammenarbeit Eltern – Schule 
 
Vereinsarbeit 
 
 

M. Frede 
 
 
Bartosch 

 
Freitag, 25.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

 
 

Goal 4 
 
Arbeitsgruppen: Vorbereitung der 
Mustertrainingseinheit C-Junioren 
Gewaltpräventation – Fair – Play- Coaching 

Bartosch 
 
 
 
 
H.J. Tilgner 
 

 
Samstag, 26.02.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
08.30 – 12.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

C-Junioren: Gruppentaktik 
(offensiv / defensiv) 
 
Muster-Trainingseinheit für C-Junioren (AG) 
 
RASENPLATZ!!!!! 
 
Futsal -Praxis 

Bartosch 
 
 
Drewes 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

 
Woche 4 

 
Montag, 07.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Funktionelle Gymnastik 
 
Koordinationstraining  
 
TEST 

Praxis Gottschalk 
 
Bartosch 
 
 
 

 
Dienstag, 08.03.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Funktionelle Gymnastik 
 
Koordinationstraining  
 
 

Praxis Gottschalk 
 
U.Busse DFB 
Stützpunkttrainer 

 
Mittwoch, 09.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 

17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Theorie 

Ziele und Inhalte im A/B Juniorenfußball  
 
Technik-/Taktiktraining für B-/ A-Junioren 
 
Konditionstraining 
 
Torhütertraining 

Bartosch 
 
 
 
 
 
J.Dohm 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

 
Donnerstag, 10.03.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

Unterschiedliche Formen des Aufwärmens 
im Jugendfußball 
 
 
 
 
TW.-Training 

Bartosch 
B.Schäfer 
DFB-Stützpunkttrainer 
Celle 
 
 
J.Dohm 

 
Freitag, 11.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 20.30 Uhr 
 

4 LE 
 

Theorie 

Coaching 
 
Klausurvorbereitung 
 
Verteilung der Lehrprobenthemen 
 

H.J. Tilgner 
 
Bartosch 
 
Drewes 

 
Samstag, 12.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
08.30 – 12.30 Uhr 
 

5 LE 

Extraschicht zum Ausgleich von Fehlzeiten  
 

Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

 
Woche 5 

PRÜFUNG 
 
Montag, 14.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 20.30 Uhr 
 

4 LE 
 
 

Prüfungsklausur 
 
Abgabe der Lehrproben 

 
Bartosch 
Drewes 
 

Drewes 
Dienstag, 15.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

zur besonderen Verfügung Bartosch 

 
Mittwoch, 16.03.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

zur besonderen Verfügung Bartosch 
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  Ausbildung      Trainer C „Breitenfußball“ 

 
 
Donnerstag, 17.03.12 

Zeit Inhalte Referent(en) 
17.30 – 21.30 Uhr 
 

5 LE 
 

Praxis 

zur besonderen Verfügung Bartosch 

 
Samstag, 18.03.12 
Zeit Inhalte Referent(en) 
08.30 – ??.?? Uhr 
 

6 LE 

Praktische Prüfung – Abnahme der 
Lehrproben  
 

Bartosch 
Rechten 
Drewes 
 

 
 

 
Termin: Erste-Hilfe-Kurs ??? 


